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 بسم الله الرحمن الرحیم

 خواهران  29عفاف و حجاب ویژه مسابقات قرآن سال ع وآیات مشهور در موض

 

 حجاب و عفاف بودن یفطر .1

 سورة الأعراف

الْجنََّةِ وَنَادَاهُماَ رَبُّهمَُا أَلَمْ أَنهْکَُماَ عَنْ تِلکُْماَ دلَاهمَُا بِغُرُورٍ فَلَمَّا ذَاقاَ الشَّجَرةََ بدََتْ لهَمَُا سَوْآتهُُماَ وطََفِقاَ یخَْصِفَانِ عَلَیهِْماَ منِْ وَرقَِ 

 ﴾٢٢﴿ الشَّجَرَةِ وَأَقلُْ لکَُماَ إِنَّ الشَّیْطاَنَ لکَُماَ عدَُوٌّ مبُِینٌ

 به كردند شروع و ;شد آشکار آنها بر( عورتشان)  اندامشان چشیدند، درخت آن از كه هنگامى و. فرودآورد( مقامشان از) فریب با را آنها ترتیب، این به و

 كه ونگفتم! نکردم؟ نهى درخت آن از را شما آیا»: كه داد نداد را آنها پروردگارشان و. بپوشانند را آن تا خود، بر بهشتى( درختان) برگهاى دادن قرار

 (22)« !است؟ آشکارى دشمن شما براى شیطان

یَا بَنیِ  ﴾2٢﴿مِنْ آیاَتِ اللَّهِ لعََلَّهُمْ یَذَّكَّرُونَ یَا بَنِی آدمََ قَدْ أَنْزَلْناَ عَلَیْکُمْ لِباَساً یُوَارِی سَوآْتِکُمْ وَرِیشاً وَلِباَسُ التَّقوَْى ذَلکَِ خَیْرٌ ذَلکَِ 

نَهُمْ الْجَنَّةِ یَنزِْعُ عَنهُْماَ لِباَسهَُماَ لِیُرِیهَمَُا سَوْآتهِِماَ إِنَّهُ یَرَاكُمْ هوَُ وَقَبِیلهُُ منِْ حیَْثُ لا ترََوْ آدَمَ لا یَفتِْنَنَّکُمُ الشَّیْطَانُ كَماَ أَخْرَجَ أَبَوَیْکُمْ مِنَ

 ﴾٢٢﴿ إِنَّا جَعَلْناَ الشَّیاَطِینَ أَوْلِیاَءَ لِلَّذیِنَ لا یُؤْمنُِونَ

 آیات از( همه) اینها! است بهتر پرهیزگارى لباس اما ;شماست زینت مایه و پوشاند مى را شما اندام كه فرستادیم شما براى لباسى! آدم فرزندان اى

 (2٢! )شوند( او نعمتهاى) متذكر تا خداست،

 آنها به را عورتشان تا ساخت بیرون تنشان از را لباسشان و كرد، بیرون بهشت از را شما مادر و پدر كه گونه آن نفریبد، را شما شیطان! آدم فرزندان اى

 ایمان كه دادیم قرار كسانى اولیاى را شیاطین ما( بدانید اما) ;بینید نمى را آنها شما كه جایى از بینند مى را شما همکارانش و او اینکه چه! دهد نشان

 (22! )آورند نمى

 سورة النور

 عَلَیهِْنَّ جُناَحٌ أَنْ یَضعَْنَ ثِیاَبهَُنَّ غَیْرَ متَُبَرِِّجاَتٍ بِزِینَةٍ وَأَنْ یسَْتعَْفِفْنَ خَیْرٌ لهَُنَّ وَاللَّهُوَالْقَوَاعدُِ مِنَ النِِّساَءِ اللاتیِ لا یَرْجُونَ نِکاَحاً فَلیَْسَ 

 ﴾٠٦﴿ٌ سَمِیعٌ عَلِیم
 خودآرایى مردم برابر در اینکه بشرط بگذارند، زمین بر را خود( رویین) لباسهاى كه نیست آنان بر گناهى ندارند، ازدواج به امید كه اى كارافتاده از زنان و

 (٢6. )داناست و شنوا خداوند و ;است بهتر آنان براى بپوشانند را خود اگر و ;نکنند
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 عفاف و حجاب در پوشش .2

 سورة الأحزاب

مِنْ جَلابِیبهِِنَّ ذَلکَِ أَدنَْى أَنْ یعُْرَفْنَ فَلا یُؤْذَینَْ وَكَانَ اللَّهُ غَفوُرًا یَا أَیُّهاَ النَّبِیُّ قلُْ لأزْواَجکَِ وَبنََاتِکَ وَنسِاَءِ الْمُؤمْنِِینَ یدُنِْینَ عَلَیهِْنَّ 

 ﴾٩٥﴿ رحَِیماً
 و شوند شناخته اینکه براى كار این فروافکنند، خویش بر را خود( بلند هاى روسرى)  جلبابها»: بگو مؤمنان زنان و دخترانت و همسران به! پیامبر اى

 (95. )است رحیم آمرزنده همواره خداوند( كنند توبه زده سر آنها از كوتاهى و خطا تاكنون اگر و) ;است بهتر نگیرند قرار آزار مورد

 عفاف و حجاب در نگاه .3

 سورة النور

ظهَرََ مِنهْاَ وَلیَْضْرِبنَْ بِخمُُرِهنَِّ عَلَى جُیُوبهِنَِّ ولَا وَقلُْ لِلْمُؤمِْناَتِ یَغضُْضْنَ منِْ أبَْصَارهِِنَّ ویََحْفَظنَْ فُرُوجهَُنَّ ولَا یُبدِْینَ زِینَتهَُنَّ إلِا ماَ 

بنَِی أَخَوَاتهِِنَّ أوَْ  عُولَتهِِنَّ أَوْ إخِْوَانهِِنَّ أَوْ بَنِی إخِْوَانهِِنَّ أوَْیُبدِْینَ زِینَتهَُنَّ إلِا لِبُعُولَتهِِنَّ أَوْ آباَئهِِنَّ أَوْ آباَءِ بُعوُلَتهِِنَّ أَوْ أَبْناَئهِِنَّ أَوْ أَبْناَءِ بُ

ینَ لمَْ یَظهْرَُوا عَلىَ عَوْرَاتِ النِِّساَءِ ولَا یَضْرِبنَْ نسِاَئهِِنَّ أَوْ ماَ مَلکََتْ أَیْماَنهُُنَّ أوَِ التَّابعِِینَ غَیرِْ أوُلیِ الإرْبةَِ منَِ الرِِّجَالِ أَوِ الطِِّفلِْ الَّذِ

 ﴾١٣﴿ منِْ زِینَتهِنَِّ وَتُوبُوا إِلَى اللَّهِ جمَِیعًا أَیُّهَا الْمُؤْمِنُونَ لعََلَّکمُْ تُفْلِحوُنَ بِأَرْجُلهِِنَّ لِیُعْلمََ ماَ یخُْفِینَ
 -است نمایان كه مقدار آن جز- را خود زینت و كنند حفظ را خویش دامان و فروگیرند،( آلود هوس نگاه از) را خود چشمهاى بگو ایمان با آنان به و

 براى مگر نسازند آشکار را خود زینت و ،(شود پوشانده آن با سینه و گردن تا) افکنند خود سینه بر را خود هاى روسرى( اطراف) و ننمایند آشکار

 زنان یا خواهرانشان، پسران یا برادرانشان، پسران یا برادرانشان، یا همسرانشان، پسران یا پسرانشان، یا شوهرانشان، پدر یا پدرانشان، یا شوهرانشان،

 راه هنگام و ;نیستند آگاه زنان به مربوط جنسى امور از كه كودكانى یا ندارند، زن به تمایلى كه سفیه افراد یا ،(كنیزانشان) بردگانشان یا كیششان، هم

 اى بازگردید خدا بسوى همگى و(. رسد گوش به دارند برپا كه خلخال صداى و) شود دانسته پنهانیشان زینت تا نزنند زمین به را خود پاهاى رفتن

 (13! )شوید رستگار تا مؤمنان،

 عفاف و حجاب در گفتار .4

 سوره احزاب

 ﴾١٣﴿ ی قلَْبِهِ مَرٌٌَ وَقُلْنَ قَولْا مَعرُْوفاًیاَ نسِاَءَ النَّبِیِِّ لسَْتُنَّ كَأَحدٍَ منَِ النِِّساَءِ إِنِ اتَّقَیْتنَُّ فلَا تخَْضعَْنَ بِالْقَولِْ فیََطْمعََ الَّذِی فِ
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 طمع شما در بیماردلان كه نگویید سخن انگیز هوس اى گونه به پس ;كنید پیشه تقوا اگر نیستید معمولى آنان از یکى همچون شما! پیامبر همسران اى

 (12! )بگویید شایسته سخن و كنند،

 رفتارعفاف و حجاب در  .5

 سوره احزاب

هبَِ عَنْکُمُ الْجاَهلِِیَّةِ الأولىَ وَأَقمِْنَ الصَّلاةَ وآتِینَ الزَّكَاةَ وأََطعِْنَ اللَّهَ وَرَسُولَهُ إنَِّماَ یُرِیدُ اللَّهُ لِیذُْوَقَرنَْ فیِ بُیوُتکُِنَّ ولَا تَبَرَّجْنَ تَبَرُّجَ 

 ﴾١١﴿ الرِِّجْسَ أهَْلَ الْبَیتِْ ویَُطَهِِّرَكمُْ تَطهِْیرًا
 را رسولش و خدا و بپردازید، را زكات و دارید، برپا را نماز و نشوید، ظاهر( مردم میان در) نخستین جاهلیت دوران همچون و بمانید، خود هاى خانه در و

 (11. )سازد پاك را شما كاملا و كند دور بیت اهل شما از را گناه و پلیدى خواهد مى فقط خداوند ;كنید اطاعت

 سورة القصص

إِنَّ أَبیِ یدَْعُوكَ لِیَجْزیَِکَ أجَْرَ ماَ سَقَیتَْ لَناَ فلَمََّا جاَءَهُ وَقصََّ علََیْهِ الْقَصصََ قَالَ لا تَخفَْ فَجَاءَتهُْ إِحدَْاهُماَ تَمشِْی عَلَى اسْتِحْیاَءٍ قاَلَتْ 

 ﴾٣٩﴿ نَجَوْتَ منَِ القَْومِْ الظَّالمِِینَ

 به) دادن آب مزد تا كند مى دعوت تو از للِّهپدرم خ س: گفت داشت، برمى گام حیا نهایت با كه حالى در آمد او سراغ به( زن) دو آن از یکى ناگهان

 ظالم قوم از نترس،»: گفت داد، شرح را خود سرگذشت و آمد( شعیب)  او نزد موسى كه هنگامى« .بپردازد تو به دادى انجام ما براى كه را( گوسفندان

 (29)« !یافتى نجات

 ثمره حجاب .6

 سورة الأحزاب

ادخُْلُوا فَِِذاَ طعَِمْتُمْ لا تدَخُْلُوا بُیُوتَ النَّبیِِِّ إِلا أَنْ یُؤْذنََ لَکمُْ إِلَى طَعاَمٍ غَیْرَ ناَظِرِینَ إِناَهُ وَلکَِنْ إِذَا دعُِیتُمْ فَیَا أَیُّهاَ الَّذِینَ آمَنُوا 

نْکُمْ وَاللَّهُ لا یسَْتَحْیِی منَِ الْحقَِِّ وَإِذاَ سَأَلْتُمُوهُنَّ مَتاَعاً فاَنْتَشِرُوا ولَا مسُْتَأْنسِِینَ لِحدَِیثٍ إِنَّ ذَلِکُمْ كَانَ یُؤْذیِ النَّبِیَّ فَیَسْتَحیِْی مِ

هِ أَبدًَا إِنَّ اللَّهِ وَلا أَنْ تَنْکِحُوا أزَْواَجَهُ مِنْ بَعدِْفاَسْأَلُوهُنَّ مِنْ وَرَاءِ حِجاَبٍ ذَلکُِمْ أَطهَْرُ لِقُلُوبِکمُْ وَقلُُوبهِِنَّ وَماَ كَانَ لَکمُْ أَنْ تُؤذُْوا رَسُولَ 

 ﴾٩١﴿ ذَلِکُمْ كَانَ عِندَْ اللَّهِ عَظِیماً
 در( و نیایید موعد از قبل) كه حالى در شود، داده اجازه غذا صرف براى شما به مگر نشوید داخل پیامبر هاى خانه در! اید آورده ایمان كه كسانى اى

 ;ننشینید صحبت و بحث به( غذا صرف از بعد) و شوید، پراكنده خوردید غذا وقتى و ;شوید داخل شدید دعوت كه هنگامى اما ;ننشینید غذا وقت انتظار
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 وسایل از چیزى كه هنگامى و! ندارد شرم حق( بیان) از خداوند اما ;(گوید نمى چیزى و) كند مى شرم شما از ولى نماید، مى ناراحت را پیامبر عمل، این

 حق شما و! است بهتر آنها و شما دلهاى پاكى براى كار این ;بخواهید پرده پشت از خواهید مى( پیامبر همسران)  آنان از( عاریت بعنوان) را زندگى

 (91! )است بزرگ خدا نزد كار این كه درآورید خود همسرى به او از بعد را او همسران هرگز نه و دهید، آزار را خدا رسول ندارید

 تأثیر عفاف و حجاب در تحکیم بنیان خانواده .7

 سوره تحریم

غِلاظٌ شدَِادٌ لا یَعْصوُنَ اللَّهَ مَا أَمَرَهمُْ وَیَفْعَلُونَ ماَ  یَا أَیُّهاَ الَّذِینَ آمَنُوا قُوا أنَْفسَُکُمْ وَأهَْلِیکُمْ نَاراً وقَُودُهاَ النَّاسُ واَلْحِجَارةَُ عَلَیهْاَ مَلائکَِةٌ

 ﴾٠﴿ یُؤْمَروُنَ

 كه شده گمارده آن بر فرشتگانى كه آتشى دارید؛ نگه سنگهاست و انسانها آن هیزم كه آتشى از را خویش خانواده و خود اید آورده ایمان كه كسانى اى

 (٢! )نمایند مى اجرا( كامل طور به) اند شده داده فرمان را آنچه و كنند نمى مخالفت را خدا فرمان هرگز و سختگیرند و خشن

 حریم نگاه .8

 سورة النور

 ﴾٣٢﴿ رٌ لَکمُْ لعََلَّکمُْ تَذَکَّرُونَالَّذیِنَ آمَنُوا لا تَدْخُلُوا بُیُوتاً غَیْرَ بُیُوتِکُمْ حَتَّى تَسْتأَْنِسُوا وَتسَُلِِّمُوا عَلَى أَهْلِهاَ ذَلِکمُْ خَیْیاَ أَیُّهاَ 
 شاید ;است بهتر شما براى این ;كنید سلام خانه آن اهل بر و بگیرید اجازه تا نشوید وارد خود خانه از غیر هایى خانه در! اید آورده ایمان كه كسانى ى

 (22! )شوید متذكر

 ﴾٣٥﴿ مَا تَکْتُمُونََیْسَ عَلَیْکُمْ جُناَحٌ أَنْ تَدْخُلُوا بُیُوتاً غَیْرَ مَسْکُونَةٍ فِیهاَ مَتاَعٌ لَکمُْ واَللَّهُ یعَْلَمُ ماَ تُبْدُونَ وَل
 را آنچه و كنید مى آشکار را آنچه خدا و ;دارد وجود شما به متعلق متاعى آن در كه بشوید مسکونى غیر هاى خانه وارد كه نیست شما بر گناهى( ولى)

 (25! )داند مى دارید، مى پنهان

ثَلاثَ مَرَّاتٍ مِنْ قَبْلِ صَلاةِ الْفَجْرِ وَحِینَ تضََعُونَ ثِیاَبَکُمْ کُمْ یاَ أَیُّهاَ الَّذیِنَ آمَنُوا لِیسَْتَأْذِنْکُمُ الَّذیِنَ مَلَکَتْ أَیْماَنُکُمْ واَلَّذِینَ لمَْ یَبْلغُُوا الحُْلُمَ مِنْ

کَ یُبَیِِّنُ  وَوافافُونَ عَلَیْکُمْ بعَْضُکمُْ عَلَى بَعْ ٍ کَذَلِمِنَ الظَّهِیرَةِ وَمِنْ بعَْدِ صَلاةِ الْعِشاَءِ ثَلاثُ عَوْراَتٍ لَکُمْ لَیْسَ عَلَیْکمُْ وَلا عَلَیْهِمْ جُناَحٌ بعَْدَهُنَّ

 ﴾٩٥﴿ اللَّهُ لَکمُُ الآیاَتِ واَللَّهُ عَلِیمٌ حَکِیمٌ
 و صبح، نماز از پیش: بگیرند اجازه شما از باید وقت سه در اند، نرسیده بلوغ حد به كه كودكانتان همچنین و شما، بردگان! اید آورده ایمان كه كسانى اى

 گناهى وقت، سه این از بعد اما ;شماست براى خصوصى وقت سه این ;عشا نماز از بعد و آورید، مى بیرون را خود( معمولى) لباسهاى كه هنگامى نیمروز
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 را آیات خداوند گونه این(. نمایید خدمت یکدیگر به صمیمیت و صفا با و) بگردید یکدیگر گرد بر و( شوند وارد اذن بدون كه) نیست آنان بر و شما بر

 (95! )است حکیم و دانا خداوند و كند، مى بیان شما براى

 خلوت با نامحرم

 خلوت با نامحرم

 نگاه مرد به زن .9

 سورة القصص

 ﴾٤﴿حیِْی نسِاَءَهُمْ إِنَّهُ كاَنَ مِنَ المُْفسْدِِینَ إِنَّ فِرْعَونَْ عَلا فیِ الأرٌِْ وَجعََلَ أَهْلهَاَ شِیَعًا یَسْتَضْعِفُ طاَئفَِةً مِنهْمُْ یذَُبِِّحُ أَبْناَءَهُمْ وَیسَْتَ

 و برید مى سر را پسرانشان كشاند، مى ناتوانى و ضعف به را گروهى نمود؛ تقسیم مختلفى هاى گروه به را آن اهل و كرد، جویى برترى زمین در فرعون

 (٤! )بود مفسدان از یقین به او داشت؛ مى نگه زنده( خدمت و كنیزى براى) را زنانشان

 ﴾2﴿ی إِنَّا رَادُّوهُ إِلَیکِْ وَجاَعِلُوهُ مِنَ الْمُرسْلَِینَ وَأَوحَْیْنَا إلَِى أمُِِّ مُوسىَ أَنْ أرَضِْعِیهِ فَِِذَا خِفتِْ عَلَیهِْ فأََلْقیِهِ فِی الْیمَِِّ ولَا تَخَافیِ ولَا تَحْزَنِ 

 تو به را او ما كه مباش، غمگین و نترس و بیفکن؛( نیل ى)دریا در را وى ترسیدى، او بر كه هنگامى و ده؛ شیر را او»: كه كردیم الهام موسى مادر به ما

 (2)« !دهیم مى قرار رسولان از را او و گردانیم، بازمى

 ﴾5﴿ فَالْتقََطهَُ آلُ فِرعْوَْنَ لِیَکُونَ لَهُمْ عَدُوًّا وحََزَنًا إِنَّ فِرْعَونَْ وهََاماَنَ وجَُنوُدهَُماَ كَانُوا خاَطئِِینَ 

 و فرعون مسلما! گردد اندوهشان مایه و آنان دشمن سرانجام تا گرفتند، آب از را او فرعون خاندان( افکند دریا به را او خدا بفرمان مادر كه هنگامى)

 (5.)بودند خطاكار لشکریانشان و هامان

 ﴾5﴿ لا یشَْعُرُونَ وَقَالتَِ امْرَأةَُ فِرْعَونَْ قرَُّةُ عَینٍْ لِی وَلکََ لا تَقْتُلوُهُ عَسَى أنَْ ینَْفعََنَا أوَْ نَتَّخذِهَُ وَلدًَا وَهمُْ 

 خود پسر بعنوان را او یا باشد، مفید ما براى شاید نکشید را او! توست و من چشم نور»: گفت( دارند را كودك كشتن قصد آنها دید چون) فرعون همسر

 (5(! )پرورانند مى خویش آغوش در را خود اصلى دشمن كه) فهمیدند نمى آنها و« !برگزینیم

 ﴾36﴿مُؤْمنِِینَ وأََصْبحََ فُؤاَدُ أمُِِّ مُوسىَ فَارغِاً إِنْ كَادتَْ لَتُبدِْی بِهِ لَوْلا أَنْ ربََطْناَ عَلَى قَلْبهِاَ لِتَکُونَ منَِ الْ 

 را مطلب بود نزدیک بودیم، نکرده محکم( امید و ایمان بوسیله) را او دل اگر و گشت؛ تهى( فرزندش یاد جز) چیز همه از موسى مادر قلب( سرانجام)

 (36! )كند افشا

 ﴾33﴿وَقَالتَْ لأخْتِهِ قُصِِّیهِ فَبَصُرتَْ بِهِ عَنْ جُنبٍُ وَهمُْ لا یشَْعرُُونَ  

 (33. )بودند خبر بى آنان كه حالى در كرد مشاهده را ماجرا دور از نیز او« !كن پیگیرى را او حال وضع»: گفت او خواهر به( موسى مادر) و

 ﴾32﴿ ناَصِحُونَ وَحَرَّمْناَ علََیْهِ الْمَراَضِعَ مِنْ قبَْلُ فَقَالتَْ هَلْ أدَُلُّکُمْ علََى أَهلِْ بیَْتٍ یکَْفُلُونَهُ لَکمُْ وهَُمْ لهَُ 
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( كرد مشاهده دایه كردن پیدا براى را ماموران بیتابى كه) خواهرش و ؛(بازگردد مادر آغوش به تنها تا) كردیم حرام او بر پیش از را شیرده زنان همه ما

 (32)« !باشند؟ او خیرخواه و كنند كفالت شما براى را نوزاد این توانند مى كه كنم راهنمایى اى خانواده به را شما آیا»: گفت

 ﴾31﴿مْ لا یَعْلمَُونَ فَردََدْناَهُ إِلَى أمُِِّهِ كیَْ تقََرَّ عَینْهُاَ ولَا تَحزَْنَ وَلِتَعْلمََ أَنَّ وعَْدَ اللَّهِ حقٌَّ وَلَکنَِّ أَكْثَرَهُ 

 (31! )دانند نمى آنان بیشتر ولى است؛ حق الهى وعده كه بداند و نباشد غمگین و شود روشن چشمش تا بازگرداندیم مادرش به را او ما

 قَالَ مَا خَطْبکُُماَ قَالَتاَ لا نسَقِْی حَتَّى یُصدِْرَ وَلَمَّا ورََدَ ماَءَ مدَْیَنَ وَجدََ عَلَیهِْ أُمَّةً منَِ النَّاسِ یسَقُْونَ وَوَجدََ مِنْ دُونِهِمُ امْرَأتَینِْ تذَوُدَانِ

 ﴾21﴿الرِِّعاَءُ وأََبُوناَ شَیخٌْ كَبیِرٌ 

 مراقب كه دید را زن دو آنان كنار در و كنند؛ مى سیراب را خود چهارپایان كه دید آنجا در را مردم از گروهى رسید، مدین آب( چاه) هب كه هنگامى و

 ما»: گفتند ذللِّه س!( دهید؟ نمى آب را خود گوسفندان چرا) چیست؟ شما كار»: گفت دو آن به( موسى شوند؛ نمى نزدیک چاه به و) خویشند گوسفندان

 (21)« .(!نیست كارها این بر قادر و) است كهنسالى پیرمرد ما پدر و شوند؛ خارج همگى چوپانها تا دهیم نمى آب را آنها

 ﴾2٤﴿فسََقىَ لهَُماَ ثُمَّ تَوَلَّى إِلَى الظِِّلِِّ فَقاَلَ رَبِِّ إِنِِّی لِمَا أَنْزَلتَْ إلَِیَّ مِنْ خیَْرٍ فَقِیرٌ  

 (2٤)« !نیازمندم آن به فرستى، من بر نیکى و خیر هر! پروردگارا»: كرد عرٌ و آورد سایه به رو سپس كشید؛ آب دو آن( گوسفندان) براى موسى

مَّا جاَءَهُ وَقصََّ علََیْهِ الْقَصصََ قَالَ لا تَخفَْ فَجاَءتَْهُ إِحدَْاهُماَ تَمشِْی عَلَى اسْتِحْیاَءٍ قَالَتْ إِنَّ أَبیِ یدَْعُوكَ لِیَجْزیَِکَ أجَْرَ ماَ سَقَیتَْ لَناَ فلََ 

 ﴾29﴿نَجَوْتَ منَِ القَْومِْ الظَّالمِِینَ 

 به) دادن آب مزد تا كند مى دعوت تو از للِّهپدرم خ س: گفت داشت، برمى گام حیا نهایت با كه حالى در آمد او سراغ به( زن) دو آن از یکى ناگهان

 ظالم قوم از نترس،»: گفت داد، شرح را خود سرگذشت و آمد( شعیب)  او نزد موسى كه هنگامى« .بپردازد تو به دادى انجام ما براى كه را( گوسفندان

 (29)« !یافتى نجات

  ﴾2٢﴿قاَلَتْ إِحدَْاهُماَ یاَ أَبَتِ استَْأْجِرْهُ إِنَّ خیَْرَ منَِ اسْتَأْجَرْتَ الْقوَِیُّ الأمِینُ  

 همین او و) باشد امین و قوى كه است كسى آن كنى استخدام توانى مى كه را كسى بهترین زیرا كن، استخدام را او! پدرم»: گفت( دختر) دو آن از یکى

 (2٢)« (!است مرد

شْرًا فمَِنْ عِنْدِكَ وَماَ أُرِیدُ أنَْ أشَُقَّ عَلَیْکَ قَالَ إِنِِّی أُرِیدُ أنَْ أنُْکِحَکَ إِحدَْى ابْنَتیََّ هاَتَیْنِ عَلىَ أَنْ تَأْجُرنَِی ثمََانِیَ حِججٍَ فَِنِْ أَتْممَْتَ عَ

   ﴾22﴿سَتَجِدُنِی إِنْ شاَءَ اللَّهُ منَِ الصَّالِحِینَ 

 سال ده تا را آن اگر و كنى؛ كار من براى سال هشت كه شرط این به درآورم تو همسرى به را دخترم دو این از یکى خواهم مى من»: گفت( شعیب)

 (22) « یافت خواهى صالحان از مرا الله شاء ان و بگذارم؛ تو دوش بر سنگینى كار خواهم نمى من توست؛ ناحیه از محبتى دهى، افزایش

 ﴾25﴿قَالَ ذلَِکَ بَینِْی وَبَیْنکََ أَیَّمَا الأجلََیْنِ قَضَیتُْ فلَا عُدْوَانَ عَلیََّ وَاللَّهُ علََى ماَ نقَُولُ وَكِیلٌ 
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 انتخاب در من و) بود نخواهد من بر ستمى دهم انجام را مدت دو این از كدام هر البته باشد؛ تو و من میان قراردادى این( ندارد، مانعى)»: گفت( موسى)

 (25)« !است گواه گوییم مى ما آنچه بر خدا و(! آزادم آن

 های عقیدتی مسأله حجابتکیه بر پایه .11

 سورة البقرة

  ﴾٣٩٠﴿ الَّذِینَ إِذَا أَصاَبَتْهُمْ مُصِیبَةٌ قَالوُا إِنَّا لِلَّهِ وإَِنَّا إِلیَْهِ رَاجِعوُنَ

 (39٢)« !گردیم ما از آن خدائیم؛ و به سوى او بازمى»: گویند مىرسد،  آنها كه هر گاه مصیبتى به ایشان مى

 نقل منظر از حجاب فلسفه .11

 سورة النور 

عَلَى جُیُوبهِنَِّ ولَا نهْاَ وَلیَْضْرِبنَْ بِخمُُرِهنَِّ وَقلُْ لِلْمُؤمِْناَتِ یَغضُْضْنَ منِْ أبَْصَارهِِنَّ ویََحْفَظنَْ فُرُوجهَُنَّ ولَا یُبدِْینَ زِینَتهَُنَّ إلِا ماَ ظهَرََ مِ

عُولَتهِِنَّ أَوْ إخِْوَانهِِنَّ أَوْ بَنِی إخِْوَانهِِنَّ أوَْ بنَِی أَخَوَاتهِِنَّ أوَْ یُبدِْینَ زِینَتهَُنَّ إلِا لِبُعُولَتهِِنَّ أَوْ آباَئهِِنَّ أَوْ آباَءِ بُعوُلَتهِِنَّ أَوْ أَبْناَئهِِنَّ أَوْ أَبْناَءِ بُ

وا عَلىَ عَوْرَاتِ النِِّساَءِ ولَا یَضْرِبنَْ ماَ مَلکََتْ أَیْماَنهُُنَّ أوَِ التَّابعِِینَ غَیرِْ أوُلیِ الإرْبةَِ منَِ الرِِّجَالِ أَوِ الطِِّفلِْ الَّذِینَ لمَْ یَظهْرَُ نسِاَئهِِنَّ أَوْ

 ﴾١٣﴿ جمَِیعًا أَیُّهَا الْمُؤْمِنُونَ لعََلَّکمُْ تُفْلِحوُنَبِأَرْجُلهِِنَّ لِیُعْلمََ ماَ یخُْفِینَ منِْ زِینَتهِنَِّ وَتُوبُوا إِلَى اللَّهِ 

 -جز آن مقدار كه نمایان است-فروگیرند، و دامان خویش را حفظ كنند و زینت خود را ( آلود از نگاه هوس)و به آنان با ایمان بگو چشمهاى خود را 

، و زینت خود را آشکار نسازند مگر براى (تا گردن و سینه با آن پوشانده شود)هاى خود را بر سینه خود افکنند  روسرى( اطراف)آشکار ننمایند و 

انشان، یا زنان شوهرانشان، یا پدرانشان، یا پدر شوهرانشان، یا پسرانشان، یا پسران همسرانشان، یا برادرانشان، یا پسران برادرانشان، یا پسران خواهر

سفیه كه تمایلى به زن ندارند، یا كودكانى كه از امور جنسى مربوط به زنان آگاه نیستند؛ و هنگام راه  ، یا افراد(كنیزانشان)كیششان، یا بردگانشان  هم

و همگى بسوى خدا بازگردید اى (. و صداى خلخال كه برپا دارند به گوش رسد)رفتن پاهاى خود را به زمین نزنند تا زینت پنهانیشان دانسته شود 

 (13! )مؤمنان، تا رستگار شوید

 یشناخت جامعه و یروانشناخت نظر از حجاب و فافع .12

 ئکَِ مُبَرَّءُونَ مِمَّا یَقُولوُنَ لهَمُْ مغَفِْرةٌَ وَرِزقٌْ كَرِیمٌلْخَبِیثاَتُ لِلْخَبِیثِینَ وَالْخبَِیثوُنَ لِلْخَبِیثاَتِ واَلطَّیِِّباَتُ لِلطَّیِِّبیِنَ واَلطَّیِِّبوُنَ لِلطَّیِِّباَتِ أوُلَ

﴿٣٠﴾ 
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 از اینان! پاكند زنان آن از پاك مردان و پاك، مردان آن از پاك زنان و ;دارند تعلق ناپاك زنان به نیز ناپاك مردان و ناپاكند، مردان آن از ناپاك زنان

 (2٢! )است پرارزشى روزى و( الهى) آمرزش آنان براى و ;هستند مبرا دهند مى آنان به( ناپاكان) كه ناروایى نسبتهاى

 یواقع یآزاد عامل حجاب و عفاف .13

 سورة یوسف 

ماَ تَعْبدُُونَ مِنْ دُونهِِ إِلا أسَْماَءً سمََّیْتُمُوهَا أَنْتُمْ وَآبَاؤُكُمْ مَا أَنْزَلَ  ﴾15﴿یَا صاَحِبَیِ السِِّجْنِ أأََرْباَبٌ متُفََرِِّقُونَ خَیْرٌ أمَِ اللَّهُ الْوَاحِدُ الْقهََّارُ 

  ﴾٤6﴿کمُْ إلِا لِلَّهِ أَمرََ ألَا تَعْبُدُوا إِلا إِیَّاهُ ذَلِکَ الدِِّینُ الْقَیِِّمُ وَلَکِنَّ أَكْثرََ النَّاسِ لا یَعْلَمُونَ اللَّهُ بهِاَ منِْ سُلْطَانٍ إنِِ الْحُ

 (15! )آیا خدایان پراكنده بهترند، یا خداوند یکتاى پیروز؟! دوستان زندانى منای 

اید، نیست؛ خداوند هیچ دلیلى بر آن  كه شما و پدرانتان آنها را خدا نامیده( مسما بى)اسمهائى پرستید، چیزى جز  این معبودهایى كه غیر از خدا مى

 (٤6! )دانند این است آیین پابرج؛ ولى بیشتر مردم نمى! نازل نکرده؛ حکم تنها از آن خداست؛ فرمان داده كه غیر از او را نپرستید

 ینیباآفریز و یبادوستیز نظر از حجاب میحر .14

 لحجرات سورة ا

لُوا الَّتِی تَبْغِی حَتَّى تَفِیءَ إلَِى أَمْرِ اللَّهِ فَِنِْ وَإِنْ طَائِفَتَانِ مِنَ الْمُؤْمِنِینَ اقْتَتَلُوا فَأَصْلحُِوا بَیْنهَُماَ فَِِنْ بغََتْ إِحدَْاهُماَ عَلَى الأخْرَى فَقاَتِ

  ﴾5﴿ إنَِّ اللَّهَ یُحبُِّ الْمُقسِْطِینَفاَءَتْ فَأَصْلِحُوا بَیْنهَمَُا بِالْعدَْلِ وَأَقسِْطُوا 

وز پیکار كنید تا به و هرگاه دو گروه از مؤمنان با هم به نزاع و جنگ پردازند، آنها را آشتى دهید؛ و اگر یکى از آن دو بر دیگرى تجاوز كند، با گروه متجا

دو به عدالت صلح برقرار سازید؛ و عدالت پیشه كنید كه خداوند عدالت ، در میان آن (و زمینه صلح فراهم شد)فرمان خدا بازگردد؛ و هرگاه بازگشت 

 (5. )دارد پیشگان را دوست مى

 یبدحجاب و فحشا برابر در نماز ریتأث .15

 سورة العنکبوت 

  ﴾45﴿ وَالمُْنْکرَِ وَلَذِكرُْ اللَّهِ أَكْبرَُ وَاللَّهُ یَعْلَمُ ماَ تصَْنَعوُنَاتْلُ مَا أُوحیَِ إِلَیکَْ مِنَ الْکِتاَبِ وَأَقمِِ الصَّلاةَ إنَِّ الصَّلاةَ تَنهَْى عَنِ الْفَحشْاَءِ 
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دارد، و یاد خدا بزرگتر است؛ و  از زشتیها و گناه بازمى( انسان را)به تو وحى شده تلاوت كن، و نماز را برپا دار، كه نماز ( آسمانى)آنچه را از كتاب 

 (٤9! )دهید جام مىداند شما چه كارهایى ان خداوند مى

 یبدحجاب یروان و یروح انحرافات و صدمات .16

 سوره الروم

﴾36﴿ثُمَّ كَانَ عَاقِبةََ الَّذِینَ أسَاَؤُوا السُّوأَى أَن كذََّبُوا بآِیاَتِ اللَّهِ وكَاَنُوا بهِاَ یسَْتهَْزِؤُون   

 (36! )تکذیب كردند و آن را به مسخره گرفتندسپس سرانجام كسانى كه اعمال بد مرتکب شدند به جایى رسید كه آیات خدا را 

 علت برخی بلایای طبیعی انحرافات اخلاقی و شیوع فساد جنسی در جامعه  .17

 سورة الشورى 

﴾١٦﴿وَماَ أَصاَبَکُمْ منِْ مُصِیبَةٍ فَبِماَ كسََبَتْ أَیدِْیکُمْ وَیعَْفُو عنَْ كَثِیرٍ   

 (03! )كند ايد، و بسيارى را نيز عفو مى داده هر مصيبتى به شما رسد بخاطر اعمالى است كه انجام

 :راهکارهای تحول در فرد و جامعه .18

 آموزش. 1 

 بشارت و انذار. 2

 معرفی الگوهای مثبت. 3

 امر به معروف و نهی از منکر. 4

 سورة الانعام 

 ﴾٤5﴿نُونَ وَماَ نُرسِْلُ الْمُرسَْلِینَ إلِا مُبشَِِّرِینَ وَمُنذِْرِینَ فمََنْ آمَنَ وأََصلْحََ فَلا خَوفٌْ عَلَیْهِمْ ولَا هُمْ یحَْزَ
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سى بر آنهاست و نه اصلاح كنند، نه تر( خویشتن را)فرستیم؛ آنها كه ایمان بیاورند و  بشارت دهنده و بیم دهنده، نمى( به عنوان)ما پیامبران را، جز 

 (٤5. )شوند غمگین مى

 سورة الفرقان 

  ﴾9٢﴿وَمَا أَرسَْلْناَكَ إلِا مُبشَِِّرًا وَنذَِیراً 

 (9٢! )ما تو را جز بعنوان بشارت دهنده و انذار كننده نفرستادیم!( اى پیامبر)

 سورة الممتحنة 

مِمَّا تَعبْدُُونَ منِْ دُونِ اللَّهِ كَفَرْناَ بِکمُْ وَبدََا بَیْنَناَ قدَْ كاَنَتْ لَکمُْ أُسْوةٌَ حَسَنَةٌ فیِ إبِْرَاهِیمَ وَالَّذِینَ معََهُ إذِْ قاَلُوا لِقَوْمهِمِْ إِنَّا بُرَآءُ مِنکُْمْ وَ

 رَبَّناَ عَلَیکَْ ؤْمِنُوا بِاللَّهِ وَحدَْهُ إلِا قوَْلَ إبِْرَاهِیمَ لأبیِهِ لأسْتَغْفرَِنَّ لَکَ وَماَ أَمْلِکُ لَکَ مِنَ اللَّهِ مِنْ شَیْءٍوَبَیْنَکُمُ العَْدَاوةَُ وَالْبغَْضاَءُ أَبدًَا حَتَّى تُ

 ﴾٤﴿تَوَكَّلْناَ وَإِلَیکَْ أَنَبْناَ وَإِلَیکَْ المَْصِیرُ 

ما از شما و آنچه غیر »: خود گفتند( مشرك)او بودند وجود داشت، در آن هنگامى كه به قوم  براى شما سرمشق خوبى در زندگى ابراهیم و كسانى كه با

پرستید بیزاریم؛ ما نسبت به شما كافریم؛ و میان ما و شما عداوت و دشمنى همیشگى آشکار شده است؛ تا آن زمان كه به خداى یگانه ایمان  از خدا مى

كنم، و در عین حال در برابر خداوند براى تو  كه براى تو آمرزش طلب مى( و وعده داد)گفت ( عمویش آزر) ش جز آن سخن ابراهیم كه به پدر-! بیاورید

 (٤! )ما بر تو توكل كردیم و به سوى تو بازگشتیم، و همه فرجامها بسوى تو است! پروردگارا -(!و اختیارى ندارم)مالک چیزى نیستم 

 سورة آل عمران 

کِتاَبِ لَکاَنَ خَیْرًا لَهُمْ مِنهْمُُ أُخْرجَِتْ للِنَّاسِ تَأْمرُُونَ بِالمَْعْروُفِ وَتَنْهَونَْ عَنِ المُْنْکَرِ وَتُؤْمنُِونَ بِاللَّهِ ولََوْ آمَنَ أهَْلُ الْ كُنْتُمْ خیَْرَ أمَُّةٍ

  ﴾٣٣٦﴿ الْمُؤْمِنُونَ وَأَكْثَرهُُمُ الْفاَسِقُونَ

به )و اگر اهل كتاب، . كنید و به خدا ایمان دارید امر به معروف و نهى از منکر مى( چه اینکه)اند؛  آفریده شده شما بهترین امتى بودید كه به سود انسانها

و خارج از اطاعت )عده كمى از آنها با ایمانند، و بیشتر آنها فاسقند، ( ولى تنها! )ایمان آورند، براى آنها بهتر است( چنین برنامه و آیین درخشانى،

 (336( )پروردگار
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یهمِْ ویَُعَلِِّمُهُمُ الْکِتاَبَ وَالْحکِْمَةَ وَإِنْ كاَنُوا مِنْ قَبلُْ لَقدَْ منََّ اللَّهُ عَلىَ الْمُؤْمِنِینَ إذِْ بعََثَ فِیهمِْ رَسُولا مِنْ أَنْفسُهِمِْ یَتْلوُ عَلَیْهِمْ آیاَتِهِ وَیُزَكِِّ

  ﴾٣٠١﴿ لَفیِ ضَلالٍ مبُِینٍ

هنگامى كه در میان آنها، پیامبرى از خودشان برانگیخت؛ كه آیات او را بر آنها بخواند، و آنها را ( نعمت بزرگى بخشید)  خداوند بر مؤمنان منت نهاد

 (3٢٤. )پاك كند و كتاب و حکمت بیاموزد؛ هر چند پیش از آن، در گمراهى آشکارى بودند

 :هکارهای ویژه گسترش عفاف و حجاب در قرآنرا .19

 جنسی نامشروعبرخورد شدید با روابط  .1

 داری جنسیخویشتن .2

 برخورد قاطع با گسترش دهندگان بی بندوباری .3

 سورة النور

مِ الآخِرِ وَلْیشَهْدَْ هِ إِنْ كُنْتُمْ تُؤْمِنوُنَ بِاللَّهِ وَالیَْوْلزَّانِیَةُ وَالزَّانِی فاَجلِْدُوا كُلَّ واَحدٍِ مِنهُْماَ ماِئَةَ جَلدَْةٍ ولَا تَأخْذُْكُمْ بهِِماَ رَأْفَةٌ فِی دِینِ اللَّ

 ﴾2﴿عذََابهَمَُا طاَئِفَةٌ مِنَ الْمُؤمْنِِینَ 
 روز و خدا به اگر شود، مانع الهى حکم اجراى از را شما دو آن به نسبت( كاذب محبت و) رافت نباید و ;بزنید تازیانه صد را زناكار مرد و زن از یک هر

 (2! )كنند مشاهده را مجازاتشان مؤمنان از گروهى باید و! دارید ایمان جزا

 ﴾٣١﴿یمٌ إِنَّ الَّذِینَ یَرمُْونَ الْمُحْصنََاتِ الْغَافِلاتِ الْمُؤْمِناَتِ لُعِنُوا فیِ الدُّنْیاَ وَالآخِرَةِ وَلهَمُْ عذََابٌ عَظِ

. از رحمت الهى بدورند و عذاب بزرگى براى آنهاستسازند، در دنیا و آخرت  و مؤمن را متهم مى( از هرگونه آلودگى)خبر  كسانى كه زنان پاكدامن و بى

(21) 

 سورة الأحزاب

اهُ وَلَکِنْ إِذَا دُعِیتُمْ فَادخُْلُوا فَِِذَا یَا أَیُّهَا الَّذِینَ آمَنُوا لا تَدخُْلُوا بُیُوتَ النَّبِیِِّ إِلا أَنْ یُؤْذَنَ لَکُمْ إِلَى طَعَامٍ غَیْرَ نَاظِرِینَ إِنَ

مِنَ الْحَقِِّ وَإِذَا  شِرُوا وَلا مُسْتَأْنِسِینَ لِحَدِیثٍ إِنَّ ذَلِکُمْ كَانَ یُؤْذِی النَّبِیَّ فَیَسْتَحْیِی مِنْکُمْ وَاللَّهُ لا یَسْتَحْیِیطَعِمْتُمْ فَانْتَ
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وَمَا كَانَ لَکُمْ أَنْ تُؤْذُوا رَسُولَ اللَّهِ وَلا أَنْ  سأََلْتمُُوهُنَّ مَتَاعًا فَاسأَْلُوهُنَّ منِْ وَرَاءِ حِجَابٍ ذَلِکُمْ أَطْهَرُ لِقُلُوبِکُمْ وَقُلُوبِهِنَّ

 ﴾91﴿تَنْکِحُوا أَزْوَاجَهُ مِنْ بَعْدِهِ أَبَدًا إِنَّ ذلَِکُمْ كَانَ عِنْدَ اللَّهِ عَظِیمًا 
 در( و نیایید موعد از قبل) كه حالى در شود، داده اجازه غذا صرف براى شما به مگر نشوید داخل پیامبر هاى خانه در! اید آورده ایمان كه كسانى اى

 ;ننشینید صحبت و بحث به( غذا صرف از بعد) و شوید، پراكنده خوردید غذا وقتى و ;شوید داخل شدید دعوت كه هنگامى اما ;ننشینید غذا وقت انتظار

 وسایل از چیزى كه هنگامى و! ندارد شرم حق( بیان) از خداوند اما ;(گوید نمى چیزى و) كند مى شرم شما از ولى نماید، مى ناراحت را پیامبر عمل، این

 حق شما و! است بهتر آنها و شما دلهاى پاكى براى كار این ;بخواهید پرده پشت از خواهید مى( پیامبر همسران)  آنان از( عاریت بعنوان) را زندگى

 (91! )است بزرگ خدا نزد كار این كه درآورید خود همسرى به او از بعد را او همسران هرگز نه و دهید، آزار را خدا رسول ندارید

 :تربیتی کردن حجاب .21

 بصیرت بخشی .1

 گیریپیش .2

 زمینه سازی .3

 سورة آل عمران

 ﴾٣٦٣﴿ یَا أَیُّهاَ الَّذِینَ آمَنُوا اتَّقُوا اللَّهَ حَقَّ تُقاَتهِِ ولَا تَمُوتُنَّ إلِا وَأَنْتُمْ مسُْلِمُونَ

باید گوهر ایمان را ! )و از دنیا نروید، مگر اینکه مسلمان باشید! آن گونه كه حق تقوا و پرهیزكارى است، از خدا بپرهیزید! اید آوردهاى كسانى كه ایمان 

 (362!( )تا پایان عمر، حفظ كنید

 سورة النور 

تبََرِِّجاَتٍ بِزِینةٍَ وَأنَْ یسَْتَعفِْفْنَ خَیْرٌ لهَُنَّ وَاللَّهُ وَالْقَوَاعدُِ مِنَ النِِّساَءِ اللاتیِ لا یَرْجُونَ نِکاَحاً فَلَیسَْ عَلَیهِْنَّ جُناَحٌ أَنْ یَضعَْنَ ثِیاَبهَُنَّ غَیْرَ مُ

﴾٠٦﴿سَمِیعٌ عَلِیمٌ   

خود را بر زمین بگذارند، بشرط اینکه در برابر مردم خودآرایى ( رویین)ج ندارند، گناهى بر آنان نیست كه لباسهاى اى كه امید به ازدوا و زنان از كارافتاده

 (٢6. )نکنند؛ و اگر خود را بپوشانند براى آنان بهتر است؛ و خداوند شنوا و داناست

 


